
 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΡΕΥΝΩΝ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΙΣΟΤΗΤΑΣ (Κ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ

Ενημερωτικό Σημείωμα 

 

Το Συμβουλευτικό Κέντρο Κομοτηνής, του Κέντρου
Ισότητας (ΚΕΘΙ), παρέχει ΔΩΡΕΑΝ σε κάθε ενδιαφερόμενη γυναίκα υπηρεσίες 
εργασιακής στήριξης/συμβουλευτικής απασχόλησης. Η εργασιακή 
με την οπτική του φύλου 
ενδυνάμωσή της σε επαγ
απευθύνεται σε:  

 άνεργες γυναίκες που αναζητούν 
 εργαζόμενες που επιθυμούν να 

εργασίας τους, 
 εργαζόμενες που 

να βελτιώσουν τη θέση ή και τους όρους εργασίας τους,
 γυναίκες που ενδιαφέρονται για αυτο

Στοχεύει στην υποστήριξη των γυναικών κατά την πρόσβαση, την 
παραμονή και την εξέλιξή τους στην αγορά εργασίας, καθώς και στην άρση των 
έμφυλων διακρίσεων στ
ανάπτυξη  των ικανοτήτων τους και προσπαθεί να τις ενεργοποιήσει και να τις 
ενθαρρύνει ώστε να εμπλακούν σε μια πιο ενεργητική διαδικασία αναζήτησης, 
ένταξης ή επανένταξης στην αγορά εργασίας.

 
Οι παροχές υπηρεσιών εργασιακής συμβουλευτικής ενδεικτικά αφορούν σε:

• πραγμάτωση κύκλου συνεδριών εργασιακής στήριξης με εξειδικευμένα 
υποστηρικτικά εργαλεία

• υποστήριξη για εγγραφή και ανανέωση στο μητρώο ανέργων της ΔΥΠΑ
• υποστήριξη στη σύνταξη
• πληροφόρηση για δωρεάν ή/και επιδοτούμενα προγράμματα κατάρτισης
• ενημέρωση και στήριξη για την αναζήτηση θέσεων εργασίας σε 

ηλεκτρονικά ή/και έντυπα μέσα ενημέρωσης
• ενημέρωση και στήριξη για τη συγκέντρωση δικαιολογητικών και 

υποβολή αιτήσεων για θέσεις εργασίας
• διασύνδεση με την αγορά εργασίας μέσω ένταξης δικαιούχων σε ενεργά 

Προγράμματα Απασχόλησης (π.χ
θύματα ενδοοικογενειακής/

 
Το Συμβουλευτικό Κέντρο Κομοτηνής του Κέντρ

Ισότητας (ΚΕΘΙ) εντάσσεται στις δομές του Δικτύου για την πρόληψη και 
αντιμετώπιση της βίας κατά των γυναικών της Γενικής Γραμματείας Ισότητας και 
Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων (ΓΓΙΑΔ) 
την Ευρωπαϊκή Ένωση στο πλαίσιο του Προγράμματος 
Θράκη 2021-2027». Το Δίκτυο της ΓΓΙΑΔ αποτελείται από
εμβέλειας Τηλεφωνική Γραμμή SOS 15900, που προσφέρει υπηρεσίες ενημέρωσης 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΡΕΥΝΩΝ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΙΣΟΤΗΤΑΣ (Κ.Ε.Θ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ 

 

Ενημερωτικό Σημείωμα για την παροχή Εργασιακής Συμβουλευτικής

Το Συμβουλευτικό Κέντρο Κομοτηνής, του Κέντρου Ερευνών για Θέματα 
παρέχει ΔΩΡΕΑΝ σε κάθε ενδιαφερόμενη γυναίκα υπηρεσίες 

/συμβουλευτικής απασχόλησης. Η εργασιακή 
οπτική του φύλου επικεντρώνεται στην ίδια τη γυναίκα και την 

σε επαγγελματικό αλλά και σε προσωπικό επίπεδο και 

γυναίκες που αναζητούν εργασία, 
ργαζόμενες που επιθυμούν να βελτιώσουν τη θέση ή και τους 

ργαζόμενες που επιθυμούν να επαναπροσανατολιστούν επαγγελματικά
βελτιώσουν τη θέση ή και τους όρους εργασίας τους, 

που ενδιαφέρονται για αυτο-απασχόληση. 

Στοχεύει στην υποστήριξη των γυναικών κατά την πρόσβαση, την 
παραμονή και την εξέλιξή τους στην αγορά εργασίας, καθώς και στην άρση των 
έμφυλων διακρίσεων στον εργασιακό τομέα. Επίσης στην αναγνώριση και 
ανάπτυξη  των ικανοτήτων τους και προσπαθεί να τις ενεργοποιήσει και να τις 
ενθαρρύνει ώστε να εμπλακούν σε μια πιο ενεργητική διαδικασία αναζήτησης, 
ένταξης ή επανένταξης στην αγορά εργασίας. 

εσιών εργασιακής συμβουλευτικής ενδεικτικά αφορούν σε:

ραγμάτωση κύκλου συνεδριών εργασιακής στήριξης με εξειδικευμένα 
υποστηρικτικά εργαλεία, 
ποστήριξη για εγγραφή και ανανέωση στο μητρώο ανέργων της ΔΥΠΑ
ποστήριξη στη σύνταξη/επικαιροποίηση βιογραφικού σημειώματος
ληροφόρηση για δωρεάν ή/και επιδοτούμενα προγράμματα κατάρτισης
νημέρωση και στήριξη για την αναζήτηση θέσεων εργασίας σε 

ηλεκτρονικά ή/και έντυπα μέσα ενημέρωσης, 
νημέρωση και στήριξη για τη συγκέντρωση δικαιολογητικών και 

υποβολή αιτήσεων για θέσεις εργασίας, 
ιασύνδεση με την αγορά εργασίας μέσω ένταξης δικαιούχων σε ενεργά 

Προγράμματα Απασχόλησης (π.χ. Πρόγραμμα ΕΚΟ/ΔΥΠΑ
θύματα ενδοοικογενειακής/έμφυλης βίας). 

Το Συμβουλευτικό Κέντρο Κομοτηνής του Κέντρου Ερευνών για Θέματα 
εντάσσεται στις δομές του Δικτύου για την πρόληψη και 

αντιμετώπιση της βίας κατά των γυναικών της Γενικής Γραμματείας Ισότητας και 
Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων (ΓΓΙΑΔ) και συγχρηματοδοτείται από την Ελλάδα και 

η στο πλαίσιο του Προγράμματος «Ανατολική Μακεδονία
Το Δίκτυο της ΓΓΙΑΔ αποτελείται από: την πανελλαδικής 

εμβέλειας Τηλεφωνική Γραμμή SOS 15900, που προσφέρει υπηρεσίες ενημέρωσης 

 

Θ.Ι.) 

για την παροχή Εργασιακής Συμβουλευτικής 

Ερευνών για Θέματα 
παρέχει ΔΩΡΕΑΝ σε κάθε ενδιαφερόμενη γυναίκα υπηρεσίες 

/συμβουλευτικής απασχόλησης. Η εργασιακή συμβουλευτική 
ια τη γυναίκα και την 

ό αλλά και σε προσωπικό επίπεδο και 

βελτιώσουν τη θέση ή και τους όρους 

επαγγελματικά για 

Στοχεύει στην υποστήριξη των γυναικών κατά την πρόσβαση, την 
παραμονή και την εξέλιξή τους στην αγορά εργασίας, καθώς και στην άρση των 

την αναγνώριση και 
ανάπτυξη  των ικανοτήτων τους και προσπαθεί να τις ενεργοποιήσει και να τις 
ενθαρρύνει ώστε να εμπλακούν σε μια πιο ενεργητική διαδικασία αναζήτησης, 

εσιών εργασιακής συμβουλευτικής ενδεικτικά αφορούν σε: 

ραγμάτωση κύκλου συνεδριών εργασιακής στήριξης με εξειδικευμένα 

ποστήριξη για εγγραφή και ανανέωση στο μητρώο ανέργων της ΔΥΠΑ, 
βιογραφικού σημειώματος, 

ληροφόρηση για δωρεάν ή/και επιδοτούμενα προγράμματα κατάρτισης, 
νημέρωση και στήριξη για την αναζήτηση θέσεων εργασίας σε 

νημέρωση και στήριξη για τη συγκέντρωση δικαιολογητικών και στην 

ιασύνδεση με την αγορά εργασίας μέσω ένταξης δικαιούχων σε ενεργά 
. Πρόγραμμα ΕΚΟ/ΔΥΠΑ για γυναίκες 

ου Ερευνών για Θέματα 
εντάσσεται στις δομές του Δικτύου για την πρόληψη και 

αντιμετώπιση της βίας κατά των γυναικών της Γενικής Γραμματείας Ισότητας και 
και συγχρηματοδοτείται από την Ελλάδα και 

«Ανατολική Μακεδονία-
ην πανελλαδικής 

εμβέλειας Τηλεφωνική Γραμμή SOS 15900, που προσφέρει υπηρεσίες ενημέρωσης 
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και τηλεφωνικής συμβουλευτικής σε γυναίκες θύματα βίας (σε 24ωρη βάση, 365 
ημέρες τον χρόνο), τα σαράντα πέντε (45) Συμβουλευτικά Κέντρα, τους είκοσι 
(20) ξενώνες φιλοξενίας κακοποιημένων γυναικών και των παιδιών τους. 

Οι υπηρεσίες παρέχονται δωρεάν και καλύπτονται από το απόρρητο της 
συμβουλευτικής. 

Για πληροφορίες ή προγραμματισμό συνάντησης, μπορείτε να επικοινωνήσετε με 
το Συμβουλευτικό Κέντρο Κομοτηνής:  

Διεύθυνση: Kων. Παλαιολόγου (επί της δημοτικής αγοράς Νο8) 

Ωράριο: Δευτέρα ως Παρασκευή 8πμ-4μ.μ. 

Τηλέφωνο : 25310 33290 

Ε-mail: komotini@isotita.gr  

Links: www.Kethi.gr, www.womensos.gr 
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